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Mousse à la banane

Ingrédients pour 4 personnes
3 Bananes 
200 ml Crème fraîche entière liquide 
2 Blancs d’œufs  
1pincée Sel

Étapes de préparation 
1. Mixer les bananes avec 100 ml de crème fraîche liquide.
2. Battre le reste de la crème fraîche en chantilly et l’incorporer à la crème de banane.
3. Battre les blancs en neige avec la pincée de sel et les incorporer à la préparation.
4. Disposer dans des verrines et servir frais.





